Célcsoport:

Vezet6 és nem vezeto
kollégak egyarant

Idotartam / formatum:
2x8 dra F2F képzési
formaban
4x4 Ora virtualis képzési
formaban

Résztvevok, oktatok:
Személyes: 6-12 f0
Virtudlis: 5-8 f6
1 trénerrel

Modszertani / képzési
elemek:
Programra szabott kérdGiv
Digitalis felkésziilési
anyagok
Peer coaching a tréning
alkalmak kozott / utan

A programhoz ajanlott
Skillsoft tanulasi modul:
ENERGY MANAGEMENT

..(..03 Human Digital Group
=0

~—— AZ ELMENY MEGMARAD

Energia menedzsment és a kiégés megelozése

A képzés célja: A résztvevok képesek legyenek a tudatos
energiagazdalkodasra. A képzésen megismerjiik az energia
menedzsment 4 szintjét.

Célunk, hogy a résztvevok a tdlterhelt feladatvégzés
folyamataban megtaldljdk a motivaciét, mikézben a hatékony
kivitelezés mellett képesek legyenek a kiégés megel6zésére,
illetve a jeleinek felismerésére.

Témakorok:
= 4 alapvet6 személyes energia szint

= Személyes Energia Audit a 4 energiaszintrdl
= A 4 energiaszintrél részletesen:
o fizikai, emocionalis, mentalis és spiritualis szint

= A tudatos feltoltddés / stratégiai kivonodas

= Energizald ritudlék szerepe és kialakitasa

= Célmeghatarozas: a SMART mddszer mindennapi
hasznalata

= Egyéni célok csoport / szervezeti célokkal valo
0sszehangolasa

= Fenntarthato célok kialakitasa hosszu tavon

= Onmotivacié 3 eleme: énbizalom, belsé kontroll
szemlélet, inszentivek

= Eredményszemlélet vs. id6raforditas — kiilénosen hibrid
miikddésben

= Stressz és kiégés kiilonbsége

= Akiégés 3 fajtdja

= A kiégés fazisai

= A kiégés megeldzése

= Atesti és lelki egészség 0sszetevoi

= Tulzott terhelés jelzése a vezetonk felé

= Egészséges hatarok kialakitasa és védelme
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